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ACTAN 76
FECHA: Bogota, marzo, 12 de 2025
HORA: 2:00 pm - 2:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8
TEMA: Actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria

ASISTENTES:
- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8

ORDEN DEL DiA:

1. Saludoy presentacién del objetivo de la capacitacion.
2. Refuerzo de conceptos
3. Presentacién actualizacién formato registro mensual derivacién dietaria.
4. Compromisos
DESARROLLO:

1. Saludo y presentacion del objetivo de |la capacitacion.

Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacion el cual es:

Socializar el manual de dietas y la actualizacién del formato registro mensual derivacién dietaria del servicio
de alimentos, con el fin de suministrar las dietas a los participantes de manera correcta, de acuerdo con su
patologia de base, antecedentes y deglucion.

2. Conceptos

Conceptos

Clasificacién de dietas segun sus calorias

Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y los macro y
micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.
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Hipocaldrica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefia restriccion
caldrica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u obesidad.

Hipercalorica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un aumento de las calorias y
los macros (carbohidratos) con el fin de generar un aumento cal6rico en personas de bajo peso o
diagnostico de delgadez.

Clasificacién de dietas segin modificacién en su consistencia
Dieta semiblanda: Es una dieta que incluye preparaciones que facilitan el proceso de masticacion y
deglucion.

Dieta blanda: Es una dieta modificada en consistencia que permite preparaciones que no requieran
esfuerzo en la masticacion.

Dieta Liguida completa: Es una dieta que busca satisfacer los requerimientos de nutrientes del paciente,
ofreciendo alimentos en estado liquido y a temperatura adecuada, es nutricionalmente adecuada.

3. Presentacién actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria.

El Formato registro mensual derivacion dietaria de los participantes del Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8, tiene
en cuenta las medidas antropomeétricas, clasificacién IMC estado nutricional, y el proceso de masticacion y deglucién de
los participantes.

Codigo
PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA Versién
FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Fecha
. SERVICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE ATENCION
MES: MARZO 2025 SrRviD
INo. APELLIDOS Y NOMBRES enap | SAUPOD | BIAGNOSTICY | o peoiera | LiQuIDOS OBSERVACIONES
25 MAYOR & HIFOCALORICA LECHE DESLACTOSADA,
1 Mk FABIAM BOCANEGRA GARZON I e OBESIDAD I CONSISTENCIA ALTA EN FIBRA, SIN
fios NORMAL IRRITANTES GASTRICOS
HIPOCALORICA
z FRANK ROGER JMENEZ 23 |MAYORA| SOEREPESD | cowsisTEncis NO MELON. NO PAPAYA.
Afios 18 S Ten. NO QUESO
5 MAYOR & HIFDCALORICA
3 JEFFERSOM DUWAN CASTILLOGUZMAN 2 SOBREFESO |  consisTENGIA LECHE DESLACTOSADA
Afios 13 sl
HIPOCALORICA
4 BRAY AN QUITIAN MORALES pad |MAERA| soemePESD | consistencis
nos MORMAL
HIPOCALORICA,
5 EDWIN FABIAN ROZ0 LOPEZ 25 |MAYORA| SoEREPESO | comsisTEmc
Afios 18 it
HIFOCALORICA,
& STEVENLEONARDN YARGAS GUARIN pon |MAMERAL cBESIDAD) CONSISTENCIA
noes NORMAL
HIPOCALORICA leche deslactosadatl si
7 MANUEL FERNANDO TRUJILLO MONTARID 31 aes| MAYORA| soBREPESO CONSISTENCIA prmem, o pEEL 6T
L MORRASL granos
22 MAYOR & HIPOCALORIC A
f EDDOITH WIVIANA RAMIREZ GOMEZ Afios1| S SOBREPESO | comsisTencia SIN LACTEDS
I+, MORMAL
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HIFOCALORIC &
5 IVAN ANDFES ANCHEZ BUSTOS p20 |MADRA| soBREPESD | cowsisTEnc
nos NORMAL
HIFOEALDRIC &
10 JEIMY SHIFLEY CLAWIO 21 s MAPERE | B BEREPESD Y| comsistencs
HNOERAL
31Afo | MATERA HIPOGALORICA LECHE DESLACTOSADA,
1 ANGELAMARCELA MUFIDZ SANABRIA A e SOBREPESD | - cousisTencia T onA
33 |MAYORA HIPCALORIC & LECHE DESLACTOSADA,
1z LILIANA MARCELA DIAZ CASTRO e el SOBREPESD | - cousisTencia T onA
HIFOCALDORIC
13 DAMNIEL IGNACIDROJAS REY 28 |MAYORA|  mpeqinan) CONSISTENCIA
'qnos 18 BIODRAS]
33 M OR & HIPOC ALORIC & LECHE DESLACTOSADA,
1 ERIKA VIVIANA ARDILA RAMIFEZ o e SOBREFESO |  consisTENCIA 51 QUESD., 51 YOGURT,
nos NORMAL NO ACIDOS
HIFOCALORIC &
15 DUVARN HUMEERTO CASTRO ORJUELA pod | MAYERA| SnBREPESD | cowsisTencis
nos 18 MORMAL
" M&YOR A& HIFOCALORIC &
1 STEFAMIA FRANCD REMOLINA 21afias| T OEESDADI |  consisTencis
NORRMAL
HIFOCALORIC &
17 CRISTIAN CAMILO CALDERON TOVAR pod |MOORA| soBREPESD | comsisenca
nos 18 MORMAL
HIFOCALORIC &
18 WILSON MAURICIO BOCANEGRA PRADA o2 |MADRA| - CeesDADN CONSISTENCI A
nos 18 MORMAL
MAYOR & HIFOCALORIC &
1 ERIAN STEVEN GUINTANA RAMIFEZ 21 fios| AT OEESDADI |  consisTencis LECHE DESLACTOSADA
NORMAL
HIFOCALORIC &
20 DUBAN CAMILO RODRIGUEZ RODRIGUEZ 23 |MAYORA| SoppEPESO | comsisTERcl
Afos 18 MORMAL
HIPOCALORICA
21 LEIDY ‘¥URAN CAPERA ALAPE 30 IMAYORA Soppepeso | consisTEncia
Afios 18 NOFMAL
HIFOCALORICA
22 ALBERTO ALEXANDER VARGAS CASTRO 33 |MAYORA|  cprenant | consTencia
Afios 18
MORMAL
. |MavOR A oy LECHE DESLACTOSADA
z3 FRANCISCO ANTOMOPEDRAZAMELGARESD |31 Afes SOBREPESO | consisTEnCIA
1@ e ¥ YOGURT NO QUESO
HIPOCALORICA
24 JORGEYESIDMARTINEZ 34 | MAYORA| SopRFPESO | consteTENcIA
Afios 18 MORMAL
HIPOCALORICA
2 DANIEL STIVEN PEFIA PEFIA 26 | MAYORA| SopREPESD | comsteTencis
Afios 18 WORMAL
HIPOCALORICA
26 KAREN ALEJANDRA GOMEZ POLANA 20 IMAYORA| qeeoipan) | consisTencia
Afios 20 NOFMAL
HIPOCALORICA
27 JAIME ANORES ROJAS MARTINEZ 28 |MAYORA Soppepeso | conssTencia
Afios 3 MORMAL
HIFOCALORICA
28 wAZMIN ANDREA YARGAS MURCIA 22 |MAYORA| SopPEPESD | comstsTencia NO COLADAS
Afios 18 WORMAL
HIPOCALORICA
23 CRISTIAN FERMANDD FONSECA ALFONSO A§4 M""‘qg“ A spEREPESD | conssTEmois
nos MORMAL
MNORMAL HIFOCALORICA
30 DANILO LOZAND BUSTOS 51 |MAYDRA| pEsgg CONSISTENCIA,
Afios | 18 SOBFEFESD NORMAL
MNORMAL HIFOCALORICA
31 JUAN CARLOS MURCIA ot |MAYERAL pEsGD CONSISTENCIA
nes SOBREFESO NORMAL
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MORMAL HIFQEALBRICA
2 DIEGO ANDFES MONTEMEGRD poie MERS | eSO CoSISTENCIA
N SOEREPESC NORMAL
MARORA MNORMAL HIFOCALORICA
33 MARIA CAMILA FERNANDEZ GOMEZ 21tios| " RESGO CONSISTENGIA
SOBRERESO NORMAL
MEVOR & MORMAL NORMOCALORICA
34 LUIS FERNANDD - RESGO CONSISTENCIA LECHE DESLACTOSADA
SOBREPESO NORMAL
MORMAL HIPOCALORICA
35 GISELE VALENTIMA FIVERA SIERRA 2D |MAYORA| RSO CONSISTENCIA
nes SOBREPESO NORMAL
MORMAL HIPOCALORICA
36 JOMATHAN ANDRES MEJIA NARAND o |MADRAl L mESGO CONSISTENGIA
nes SOBREPESO NORMAL
MORMAL HIPOCALORICA
57 KAREN DAY ANNA DROZC0 ARIAS b |MAYERAL mEsED CONSISTENCIA ND QUESO
nos SOBREPESO NOFMAL
MORMAL HIPOCALORICA
38 CRISTHIAN JAVIER, ELEJALDE MURILLO) H§T Mn\qgn Al RESGO CONSISTENCIA
nos SOEREPESD HORMAL
MORMAL HIPOCALDRICA
23 JHONNY ALEJANDRC FUIZ CAPERA b |MAYERAL mEsED CONSISTENGIA
nos SOBREPESO BLANDA
MORMAL HIPOCALORICA
40 ELMER CARVAJAL GONZALEZ 33 MAYORA| pEagh CONSISTENCIA
Afes | B | SOBREPESD NORMAL
NORMOCALORICA
41 MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ a4 |MAYDRA| yopmal CONSIETENCIA
Afos 18 HORMAL
MORMAL HIPOCALDRICA
4z LIZETH RINCON MOLINA an M”“qg“ A 0
Cadigo
PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA Versién
FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADO Focha
) SERVICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE ATENCION
MES: MARZD 2025 il
Mo. APELLIDOS ¥ NOMBRES EDAD gﬁ'—l'q';% ﬂsgs:g%“ﬁ'e TIPo DEDIETA | LIQUIDDS OBSERVACIONES
MORMOCALORIC A
1 NUBIA ALEXANDRA PINEDA MALDONADD A;SOS M""‘qg“ Al noRmAaL CONSISTENCIA
MORMOCALORICA
z ALEX REMEL POVEDA .qg.is M“‘qg‘” Al® yoRMaL CONSISTENCIA CETOGENICA
NDRT’\\"‘%%J:‘LDLRlcﬁ
5 INGRID TATIAMA MOREND (ZIADRB) | normag CONSIETENCIA
25 MAYEES NDRHB%MLDIFHC
4 AIMER ALEJANDORO ABELLO ESPEJD e Lk MORMAL CONSISTENCIA
20 MAYOR & NDRMEDCM‘LDIFHC
5 MARLOMN ANORES QUIMBAYD LOPEZ P MORMAL CONSISTENCIA
MORMOCALORIC A
& HNELLY CONSTANZA NETO FLOREZ 35 | MAYORA|  yogmaL CONSISTENGIA
Afios 15 HORMAL
MORMOCALORIC A
7 JAIBERT STHEN PARRA DUGLE 26 | MAYORA|  yommaL CONSISTENGIA
Afios 15 HORMAL
25 MAYOR & MORMOCALORIC A
& CRISTIAN ANDRES CERGUERA FERNANDEZ 2! MORMAL CONSISTENCIA ALTA EN FIBRA
Afias 15 NORMAL
MORMOCALORICA
3 ALCIRA ALCANTAR 48 | MAYDORA| yopmaL CONSISTENGIA LECHE DESLACTOSADA
Afas | 18 by
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. SERVICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE ATENCION
MES: MARZOD 2025 SeRvIcio
No. APELLIDOS Y NOMBRES epap | GRUPD (DIAGNOSTICO | o np piera | LIQUIDOS OBSERVACIONES

ETAREDQ | NUTRICIONAL

HIFERCALORICA

HIFERCALORICH

27 |mavora| MORMAL
ffes | W RIESEU
DELGACEZ

NORMAL

218fes|"MCRA RESGO
DELGACEZ

20 |mayoRa| (MORMAL

Pl e FIESGO
DELGACEZ

LECHE DESLACTOSADA,

HIFERCALORICA 51 QUESD. SIYOGURT

= NORMAL

HIPFZJRICA
| .

y=Tallz:
b'lull |

35 |MAYORA MORMAL

HIFERCALORICA,

MO SOPA, DAR ALIMENTOS
REVUELTOS, MO QUESD

HIFERCALORICA,

HIFERCALORICA

3 FIESGO
ffios | 18 DELGADEZ

20 |mavora| MORMAL

I ' FIESGO
o= DELGADEZ

NORMAL

210z "WIRA RESSD
DELGADEZ

NORMAL

oo |MATERAL RESGO
nos DELGADEZ

MORMOCALORICA
COMSISTEMCIA
RMORMAL

Al final de la capacitacion se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes.

4. Compromisos

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Cumplimiento de las dietas establecidas para cada | Colaboradores Centro Durante la vigencia del
participante, desde el servicio de alimentos, servido y Integrarte convenio
distribucion de estas Atencién

Externa Grupo 8
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo ° Tlp? de Dependencia Firma
vinculacion
5 L %Aum Cdza By
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencién

Externa Grupo 8

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.

Evidencia fotografica:

12/03/20, 2:22:20 p.m.
Ca Sur 78C-27
110741

Bogota

- - Colombia

Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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